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MISION

Apoyar a:

Mujeres con cancer
Familiares

Brindar:

Hospedaje

Atencion integral
Promover:

Deteccidn oportuna
Responsabilidad en la salud

FUNDADORA
Gabriela Navarro
@ de Vazquez

VISION

En 2020:

Serd una institucion reconocida
Tendra presencia nacional
Sequird promoviendo la
deteccidon oportuna

Tendra:

Aliados estratégicos

Un voluntariado sensible

y comprometido.
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Esperanza de vida

BREVE HISTORIA

- Hace algunos anos, la Sra. Gabriela Navarro de Vazquez vivié en carne propia un cancer de mama.
Durante el tiempo que durd su tratamiento, gozé del apoyo incondicional de su familia y
amigos quienes le brindaron palabras de aliento y animo, permaneciendo al pendiente de ella.

- También tuvo la fortuna de contar con los recursos necesarios para cubrir los gastos de sus
tratamientos, por lo que ella se percaté de que cuando una persona se siente apoyada y con
una situaciéon econdmica estable, puede enfrentar de mejor manera este grave padecimiento.

- Al recuperarse, comenzé a recabar informacién para crear una asociacion que brindara este
apoyo a las mujeres que no lo tienen, a través de un albergue especializado.

- Fue asi como naci6 legalmente CRUZROSA el 5 de mayo de 2004 y a partir de esa fecha se
inicio la busqueda de recursos materiales, humanos y econémicos que permitieran abrir el
albergue, lograndolo el 26 de julio del mismo ano.

- CRUZROSA ha crecido en estos 12 afos de servicio. Sus programas son o?erados por un

equipo multidisciplinario y profesional, enfocado en atender de manera integral a las pacientes
en tratamiento contra el cdncer y a sus cuidadores.



MENSAJE DE LA PRESIDENTA:
ALEJANDRA GARZA DOMINGUEZ

“Quiero expresar mi mas profundo agradecimiento a todos y cada uno de

los patrocinadores que nos apoyaron durante el 2015. Gracias a su
generosidad hemos podido brindar atencién integral a las mujeres con
cancer y a sus familiares. Sin sus donativos esto no hubiera sido posible.
Sin embargo, nuestra tarea no se acaba sino, desafortunadamente, se
incrementa. Por ello hago un llamado a méds empresas y personas fisicas:
animense a colaborar con nuestra causa y asi juntos lograr beneficiar a
muchas mas mujeres, para que completen sus tratamientos contra el
cancer y salgan victoriosas de la enfermedad”.

MENSAJE DE LA DIRECTORA:
GRACIELA CARVAJAL VALDES

“El cancer, sobre todo el de mama, es uno de los mas comunes males que
aquejan a la poblacién de mujeres mexicanas. Segun cifras del 2013, el
cancer de mama es la principal causa de morbilidad hospitalaria entre los
tumores malignos para la poblacién femenina mayor de 20 afos. Por eso,
ademas de apoyar a las mujeres que ya lo padecen, nuestros esfuerzos
también estan enfocados en el tema de la prevencion. Para ello contamos
con un amplio programa de campanas educativas, médulos informativos y
conferencias de sensibilizacion, con el propésito de pasar el mensaje de la
deteccion temprana y el tratamiento oportuno. La combinacién de los dos
elementos es clave para acrecentar la supervivencia a esta enfermedad en
paises como el nuestro”




PROGRAMAS DE ATEN

A BENEFICIARIAS

LOGROS DEL 2015




PROGRAMA DE ATENCION A BENEFICIARIAS:
ALBERGUE CASA CRUZ ROSA

Brinda los servicios de:

Hospedaje, alimentacion, transporte, actividades recreativas, educativas y ocupacionales
con apoyo del voluntariado.

LOGROS DEL 2015

Pacientes
internas 454

Servicios | 36,200

Beneficio
Comunitario | $4181,020.00




APOYO EN TRATAMIENTO Y CALIDAD DE VIDA

Tratamientos, medicamentos, material y estudios médicos, protesis mamarias
y donativos en especie.

LOGROS DEL 2015
Pacient
nternas | 403

Pacientes
externas 257

Servicios | 2,033

Beneficio
Comunitario | >817:835.00

DESARROLLO INTEGRAL (PSICOLOGIA)

Terapias psicolégicas individuales y grupales. Platicas sobre el manejo del cancer.

3 5 e LOGROS DEL 2015
Pacient
internas | 40

Pacientes
externas 24

Servicios | 1,776

Beneficio
Comunitario | 29°2:260.00




NUTRICION

Alimentacion sana y educacion acerca del alimento adecuado.

| LOGROS DEL 2015

Pacientes
internas 328
Pacientes 39
externas
Servicios | 1,170

. & Beneficio

Comunitario | 2210/463.00

ASESORIA MEDICA

Se les proporciona informacion para la resolucion de dudas, asi como de las secuelas
causadas por el tratamiento.
; LOGROS DEL 2015
, h 2 Pacientes
: ; NS y internas 285
‘ , L Servicios | 294
“ ' Beneficio
T \ Comunitario 3289,850.00




ENFERMERIA

Revision de signos vitales, informacion de linfedema, monitoreo y apoyo en los efectos
que son causados por el procedimiento médico en el que se encuentra.

LOGROS DEL 2015

Pacientes
internas 277

Servicios | 3,255

Beneficio
Comunitario | $2°2:330.00

LOGROS DEL 2015

Personas | 24,509
Servicios | 6,085

Beneficio
Comunitario | *17033,080.00




PAGINA WEB E INFO-LINEA

Se proporciona informacion, resuelven dudas y se da contencion a mujeres con sospecha
de cancer y poblacién en general.

NOWTRGS  DOKAR  CONTACTO

LOGROS DEL 2015

| INTOS VENCEREM Q8

LA AYUDA ESTAEN TUSMANGS | Personas | 201

Servicios | 221

Beneficio
Comunitario | *1-391,132.00

CAMPANAS EDUCATIVAS

Conferencias, stands, talleres, platicas y brigadas

LOGROS DEL 2015

Personas | 10,307
Servicios | 177

Beneficio
Comunitario | >4380.00.00




PROGRAMASDE
APOYO ESTRATEGICO

LOGROS DEL 2015




PROGRAMAS DE APOYO ESTRATEGICO:

s ENLACES INSTITUCIONALES
: . Promueve alianzas, relaciones publicas, comunicacion y difusion de la
&Q‘& asociacion con el fin de recaudar recursos econémicos y en especie.

SISTEMAS DE CALIDAD Y MEJORA CONTINUA

Mantener, supervisar y mejorar la calidad en los procesos y servicios que
se brinda en la asociacion.

FORTALECIMIENTO ADMINISTRATIVO
@ Brinda transparencia de los ingresos y egresos de las institucién a los

inversionistas sociales, organismos gubernamentales y a publico en general.

@9 COMITE DE VOLUNTARIADO
.i.‘ Es la suma de voluntades de un grupo de personas comprometidas que
'.‘ aportan su trabajo invaluable a favor de la mujer con cancer.
LOGROSDEL2015  Beneficio | 3850,058.74



NUESTROS LOGROS DEL 2015

Con el esfuerzo de nuestros:

Q | & 21 empleados

=

Cruzrosa

Esperanza de vida

&) 69 voluntarios

34 estudiantes
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!_ofgramos atender de manera integral a pacientes, brindar herramientas a familiares e
informar a la poblacion en general’en la deteccion oportuna del cancer

S\
.0‘0. Atendimos a: “ﬁb.- Brindamos:
l'.‘l 37,493 personas ﬁ' 51,211 servicios

Con un beneficio comunitario de: ‘ $12'032,408.74




ACUMULADO 2004 - 2015

Personas 4,425 P Personas 474
ALBERGUE CASA CRUZ ROSA ASESORIA MEDICA
Servicios 279,615 Servicios 483
APOYO EN TRATAMIENTO Y Personas 10,791 P Personas 451
CALIDAD DE VIDA DEL ENFERMERIA
PACIENTE Servicios 19,819 Servicios 5,105
Personas 11,283 . Personas 425
DESARROLLO INTEGRAL NUTRICION
Servicios 31,135 Servicios 1442
Personas 195,248 - Personas 80,197
MODULOS EN HOSPITALES CAMPANAS EDUCATIVAS
Servicios 52,422 Servicios 3,751
Personas 128 Personas 73
PAGINA WEB INFO - LINEA
Servicios 138 Servicios 83
Personas 680
PACIENTES EXTERNAS
Servicios 2,034

Personas 304,175

2004-2015 [E=ERE

Comunitario $56,410,10554

TOTAL ACUMULADO




TIPOS DE CANCER

2004-2015
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'Dedicado a todas aquellés guerreras ; 'advéf'rsidad no las detiene.
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