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“¡Venciste mujer! Con no dejarte vencer.”

Pedro Calderón de la Barca (1600-1681) 

Poeta español
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Misión
Apoyar a las mujeres con cáncer y 

a sus familiares.

Brindar hospedaje y atención integral.

Promover detección oportuna y 
responsabilidad en la salud. 
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Visión
En 2020 institución reconocida, presencia 
nacional, autosustentable, con un modelo 

replicable.

Continuará promoviendo la detección 
oportuna del cáncer. 

La apoyarán aliados estratégicos 
nacionales e  internacionales, contará con 

voluntariado sensible y comprometido.

2



Hace algunos años la Sra. Gabriela Navarro de Vázquez vivió en carne propia el cáncer de mama.  Durante el tiempo 

que duró su tratamiento, gozó del apoyo incondicional de su familia y amigos, quiénes le brindaron palabras de aliento 

y ánimo, permaneciendo al pendiente de ella. 

Al recuperarse, comenzó a recabar información para crear una asociación que brindara este apoyo a las mujeres que 

no lo tienen, a través de un albergue especializado. 

Fue así como legalmente nació CRUZROSA  el 5 de mayo de 2004, y a partir de esta fecha, se inició la búsqueda de 

recursos materiales, humanos, y económicos que permitieran abrir el albergue, lográndolo el 26 de julio del mismo año.

CRUZROSA ha crecido en estos 13 años de servicio. Sus programas son operados por un equipo multidisciplinario y 

profesional, enfocado a atender de manera integral a las pacientes bajo tratamiento contra el cáncer y a sus 

cuidadores. 

Breve Historia
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Hace algunos años la Sra. Gabriela Navarro de Vázquez vivió en 
carne propia el cáncer de mama.  Durante el tiempo que duró su 
tratamiento, gozó del apoyo incondicional de su familia y amigos, 
quienes le brindaron palabras de aliento y ánimo, permaneciendo al 
pendiente de ella. 

Al recuperarse, comenzó a recabar información para crear una 
asociación que brindara este apoyo a las mujeres que no lo tienen, a 
través de un albergue especializado. 

Fue así como legalmente nació CRUZROSA  el 5 de mayo de 2004, 
y a partir de esta fecha, se inició la búsqueda de recursos 
materiales, humanos, y económicos que permitieran abrir el 
albergue, lográndolo el 26 de julio del mismo año.

CRUZROSA ha crecido en estos 13 años de servicio. Sus programas 
son operados por un equipo multidisciplinario y profesional, 
enfocado a atender de manera integral a las pacientes bajo 
tratamiento contra el cáncer y a sus cuidadores. 
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“Me llena de alegría ver convertido en 

realidad el sueño que algún día tuve. 

Muchas gracias a todos los que han hecho 

posible que miles de mujeres puedan ser 

apoyadas a través de las acciones y 

servicios de Cruz Rosa.

En especial deseo dar las gracias a los 

patrocinadores y benefactores, por creer 

en su lucha y hacerla propia. Y también 

gracias al personal y equipo 

voluntariado, por brindarles esperanza 

de vida y herramientas que les permiten 

salir avante de la enfermedad.”

Gabriela Navarro
Presidenta Fundadora
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Alejandra Garza
Presidenta
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Graciela Carvajal
Directora



Programas 
de atención a beneficiarias
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Albergue Casa 
Cruz Rosa

Hospedaje Alimentación TransporteActividades del 

voluntariado

Pláticas y 

talleres
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397
personas

310 866
servicios

CAPACIDAD DEL ALBERGUE
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40
Personas diarias hospedadas

(Pacientes y familiares)



1 090
personas

1 415 
servicios

PERSONAS EXTERNAS APOYADAS POR LAS ÁREAS:
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Trabajo Social Nutrición Psicología



Apoyo en tratamiento y
calidad de vida

Tratamientos.

Medicamentos.

Material y estudios médicos.

Prótesis mamarias.

Donativos en especie.

8

personas

servicios

236 

1,342 
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Desarrollo Integral 
(Psicología)

Terapias psicológicas 
individuales y grupales.

Pláticas sobre el manejo 
del cáncer.

personas

servicios 
*grupales e individuales

348
*166  
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Nutrición

Alimentación sana.

Educación acerca del 
alimento adecuado.

10

personas

servicios

203
931  
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Asesoría Médica

Consultas.

11

personas

servicios

136
456
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Enfermería

Monitoreo de 
procedimientos médicos.

12

personas

servicios

277
2,381 
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Módulos en hospitales

Asesoría psicológica.

Pláticas.

Infoguía.

Apoyos integrales.

personas

servicios

9,618
2,581
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Internet y redes sociales

Se proporciona información.

Se resuelven dudas.

Se da contención a mujeres con 
sospecha de cáncer y 
población en general.

personas

servicios

3,733
2,695
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Campañas educativas

Conferencias, talleres y stands 
informativos para promover la 
detección oportuna.

personas

servicios

11,904
211
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Programas 
de apoyo estratégico
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Enlaces 
institucionales

Sistemas de 
calidad y 

mejora continua

Fortalecimiento
administrativo

Comité de 
voluntariado

Promueve alianzas, 

relaciones públicas, 

comunicación y 

difusión de la 

asociación con el fin 

de recaudar recursos 

económicos y en 

especie.

Mantener, supervisar 

y mejorar la calidad 

en los procesos y 

servicios que se 

brindan en la 

asociación.

Brinda transparencia 

de los ingresos y 

egresos de la 

institución a los 

inversionistas sociales, 

organismos 

gubernamentales y al 

público en general.

Es la suma de 

voluntades de un 

grupo de personas, 

comprometidas que 

aportan su trabajo 

invaluable a favor 

de la mujer con 

cáncer.

20



Logros 
2016
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Con el apoyo de: 

35estudiantes

83voluntarios

20empleados

Con un beneficio comunitario de: $13,394,062

Logramos atender de manera integral a pacientes, brindar 

herramientas a familiares e informar a la población en general de 

la detección oportuna del cáncer.

24,254 personas atendidas

41,879 servicios brindados



Resultados 
Acumulados (2004-2016)
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328,429
Personas

Del 2010 a la fecha

Con un beneficio comunitario de: $69,804,168 

437,906
Servicios



“El primer amor de toda mujer debería ser 

el amor propio”

Anónimo



Albergue - Tecate #130, Col. Mitras Centro, Tel. 8989-9791/92

Oficinas - Av. Paseo de los Leones #252, Col. Mitras Centro, Tel. 9627-0128/29

Monterrey, N.L., C.P. 64460

cruzrosa.org.mx

CruzRosa.ABP

@cruzrosamx


